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Parcours Professionnels                                                                                          

Juin 2011 à Novembre 2014             Déménageur 

- Proposant des services de qualité et des livraisons en temps et en heure. Formé à tous les 
aspects liés au chargement, au déchargement, à l'entretien des véhicules et à la tenue de 
registres.

- Motivé, bénéficiant de [3 ans] années d'expérience en chargement et en déchargement de 
livraisons au sein d'un entrepôt.
- Professionnel soucieux du détail, prenant facilement des initiatives et sachant travailler en 
équipe, connaissant bien les normes de circulation en vigueur et les procédures de vérification 
des commandes.
- Protection des gros meubles
- Emballage et déballage,
- calcul en M3 du besoin concernant chaque déménagement,-
- Prise en charge des collègues en cas d’accident
- A éviter les retards de livraison en planifiant attentivement les meilleurs trajets.
- A réceptionner des commandes et les a livrées à l'entrepôt.

COMPETENCES                                                                                          

- Diable à quatre roues
- Assiduité parfaite lors des précédentes expériences
- Expérience en matière de livraison
- Sûr et fiable

Novembre 2014 à Octobre 2015            Aide-câbleur et aide-électricien

- Tirer des câbles, faire des saignées



- A réalisé des heures supplémentaires sur les projets en semaine et en fin de semaine.

- S'est systématiquement tenu informé des exigences et des politiques de sécurité.

- A su utiliser des enrouleurs de câbles, des outils de dénudage, des outils de sertissage, des 
coupe-câbles et des coupe-fils.

- A assurer la maintenance d'une zone de travail en veillant à ce qu'elle soit propre, sûre et 
approvisionnée en équipement et fournitures.

- Motivé menant à bien les projets dans les délais impartis et faisant preuve d'une efficacité 
sur site grâce à son niveau de compétence et à sa connaissance du métier.

Formation professionnelles :

CFA VERNY
CAP Maçon

Informations supplémentaires

Peut m’adapter facilement 
Prêt à apprendre encore et encore dans n’importe quelle branche de métier.


