
 

Coordonnées 

 : 2A, rue St Jean, L-4153 Esch-sur-Alzette 

 : +352 691 281 223 

 : heliosilva800@hotmail.com 

 

Expérience professionnelle 

  2016 – 2014 Forum pour l’emploi a.s.b.l. 
Chauffeur-livreur, Aide-maraîcher 
 

Diekirch 

2010 – 2013 Café Central  
Serveur, Barman 
 

Bergem 

2009 – 2010 Grafiparcela 
Chauffeur-livreur, ouvrier de production 
 

Portugal 

2006 – 2008 Restaurant Adega Tipica Da Tala 
Serveur 
 

Portugal 

2003 – 2005 Restaurant Papapao  
Serveur 
 

Portugal 

2001 – 2003  
  

Cacemluz 
Aide-électricien 
 

Portugal 

 

Etudes et formations 

2015 Ministère de la formation 
professionnelle, FPE 
Formation fruits et légumes  
 

Diekirch 

2014 Forum pour l’emploi asbl 
Cours de luxembourgeois Niveau A1 

Diekirch 

 

 

Connaissances linguistiques 

Portugais Langue maternelle 
Français Bonnes connaissances 
Anglais Bonnes connaissances 
Luxembourgeois Notions de base 
 

Connaissances informatiques 

Internet Très bonnes connaissances 
Microsoft Word  Notions de base  
 

 

né le 13 mars 1986 à 
Covilha (P) 
 
nationalité portugaise 
 
marié 
 
permis de conduire B -12 pts  
 
voiture personnelle  
 


