
 

Alain Lassaux  
76 rue de Lille  

54350 Mont St Martin  

Né le 26/02/1985 

Nationalité: Française 

°Mail:alain.lassaux54@gmail.com 

°Tel: 00336.80.78.24.43 

EMPLOYE POLYVALENT 

 Préparation de plats simples. 

 Préparation des salades. 

 Préparation des sandwichs. 

 Réalisation de la plonge manuelle. 

 Contrôler l'état de conservation d'un produit 

périssable. 

 Entretenir des locaux et les maintenir aux 

normes de sécurité exigées. 

Expériences professionnelles: 

2003:    Lep Darche     (Longwy) 

 

 CAP Cuisine 

Formation: 

2017:    Stage Hôpital Alpha Santé    (Mont Saint Martin) 

 

 Préparation des entrées et des repas au patients au sein de la chaine de 

distribution. 

 

2017 :     Stage Maison de Retraite La Clairière  (Mont Saint Martin) 

 

 Préparation des entrées et des repas au patients et conditionnement des 

produits en réserve. 

 

2009:    Société Thill (Aide Jardinier)  (Longwy) 

 

 Réceptionner les produits et les ranger dans les linéaires. 

 

2005:  Mairie (Agent Technique)   (Mont Saint Martin) 

 

 Entretien de voirie et des espaces vert. 

 

2003:    Cergel  (Agent de fabrication )  (Mont Saint Martin) 

 

 Conditionnement de produits surgelés au sein de l'entreprise. 

Informations complémentaires: 

Permis B et véhicule personnel. 

Passionné de cinéma 


